ПАМЯТКА
 по профилактике туберкулеза

Профилактика туберкулеза подразделяется на ранее выявление и профилактику.
Цель раннего выявления - обнаружить заболевание на тех стадиях, когда болезнь наименее опасна для окружающих и эффективно излечима.
Методы раннего выявления.
1. Проверочная флюорография (рентгенография):
- подросткам, взрослым от 15 и старше лет 1 раз в год,
- гражданам из групп риска по туберкулезу 2 раза в год,
- лицам, больным ВИЧ-инфекцией, а также лицам, освободившимся из мест лишения свободы, 2 раза в год,
- при устройстве на работу давность предыдущего ФГ–обследования не должна превышать 6 месяцев.
2. Иммунодиагностика проводится детям и подросткам с 1 года до 17 лет                1 раз в год. 

Профилактика подразделяется на специфическую и неспецифическую.
Специфическая профилактика включает в себя вакцинацию, химиопрофилактику и дезинфекцию.
Вакцинация:
Введение вакцины БЦЖ на 75% предотвращает возможность заболевания туберкулезом детей и подростков и на 100% предотвращает развитие у детей смертельных форм туберкулеза, таких как генерализованный туберкулез и туберкулезный менингит. К большому сожалению, растет количество отказов от БЦЖ как в роддоме, так и после выписки из него. 
Химиопрофилактика - это прием противотуберкулезных препаратов людьми, не болеющими туберкулезом, но имеющими определенные показания:
- тубинфицирование определяется при иммунодиагностике;
- контакт с больным туберкулезом;
- очень низкие показатели иммунитета при врожденных и приобретенных иммунодефицитных заболеваниях.
Дезинфекция:
Необходимость проведения дезинфекционных мероприятий обусловлена биологическими свойствами микробактерии туберкулеза длительно сохранять жизнеспособность в окружающей среде (вне организма) и устойчивостью ко многим физическим факторам (солнечный свет, нагревание, бытовая химия). Для дезинфекции используются специальные химические и физические факторы гарантированно уничтожающие возбудителя туберкулеза.
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Будьте здоровы!
